
体が温まることで血流が改善！血液が全身に行き渡り、新陳代謝もアップ！
また湯船につかると体に水圧がかかり、血流やリンパの流れを改善します。これにより、むくみなどの
改善効果が期待されます！

冷えとむくみをリセットして免疫力アップ！メリット1

水中では浮力によって重力から解放され、体が軽くなることで、関節や筋肉の緊張がゆるみ、
リラックス効果が期待できます！
脳の緊張もほぐれ、疲れが和らぎます。

リラクゼーション効果で疲労回復！メリット2

入浴により一度体温を上げることで、入浴後に熱放出され効率よく体温を下げることができます。
体温の変動が、スムーズに眠気を誘い、良質な睡眠につながります！

睡眠の質が向上！メリット3

夏こそお風呂に入ってほしい！こんな理由

ウエルシア
介護サービス

の
訪問入浴は

訪問入浴車で、看護職1名・介護職2名でご自宅におうかがいします。
入浴前に体温・脈拍・呼吸・血圧を看護師がチェック、問診と合わせて、
入浴できるかどうかを判断。入浴後にも再び看護師が体調を
チェックするので安心です。

清涼感のある入浴剤もご用意していますので、夏でも

快適な入浴をお楽しみいただけます！

ウエルシア介護サービス下館

6405202307



ウエルシア介護サービス下館お問い合わせはこちらまで

TEL:0296ｰ24ｰ6028
FAX:0296ｰ24ｰ7038
〒308-0841 茨城県筑西市二木成944

6405202307

感染症対策をしっかり行い、訪問入浴サービスを提供しています。

ウエルシアでは、ご家族の立ち合いをお願いしています。

訪問から退室までの時間は、50分前後となります。

交通事情などにより、サービス開始が15分程度前後する場合が
ございます。15分以上遅れる場合は、ご連絡させていただきます。

ウエルシアの訪問入浴サービスは

訪問入浴サービス提供時に必要なもの

無料でご用意
いたします！

ボディソープ シャンプー 洗顔フォーム
タオル類（1セット） 入浴剤

ウエルシアで準備するもの

ご自宅で準備いただきたいもの

フェイスタオル1枚（ご利用者様への配慮として）

必要に応じた処置セット(主治医や訪問看護の指示のもと)
肌ケアを希望されている場合(保湿クリームなど）

ウエルシアの訪問入浴サービスは
洗顔サービス お肌の状態に合わせて、キュレル（花王）・コラージュフルフル

（持田ヘルスケア）などを使用し、丁寧に洗顔を行います。

移動方法の
選択

ご利用者様や、ご自宅・お部屋の状況に合わせて安全に
移動できるよう、いろいろな移動方法を準備しています。
（バスタオル移動、スライドボード移動、担架移動など）

口腔ケア 口腔ケアシートを使って口腔ケアを行います。
※呼吸器の方は行っておりません。


