
ようやく梅雨が過ぎ輝く季節まぶしい頃となりました。皆様お健やかにお過ごしでしょうか。
６月の記念日にちなみ、和菓子を食べたり、ボウリングを行いました。また、シルバー体操ボラン
ティアの方々と体操をしたり。ほのぼのクラブ様のフラダンスや日本舞踊、南京玉すだれなどを
鑑賞しました。消防士立ち合いのもと防災訓練も行いました。
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6/18父の日
・お稲荷さん

・お吸い物
・オクラ

・南瓜の煮物
・茄子漬け
・洋ナシ

6/22

ボーリングの日

6/14
和菓子の日
・雨上がり
・水まんじゅう


